Методика «ПРОФИНТЕРЕС»  (модификация С.Ф. Медведская) 
Инструкция. Прочитайте утверждения, относящиеся к разнообразным профинтересам. Если вы согласны с утверждениями, то в бланке ответов рядом  с номером вопроса поставьте «+», если нет «–».
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СПИСОК утверждений:
1. Мне нравится возиться с техникой, разбираясь в механизмах и отлаживая их работу

2. Я охотно почитал(а) бы на досуге о последних достижениях в различных областях науки

3. Меня привлекают сферы, где нужно проявлять воображение и придумывать что-то оригинальное

4. Мне понравится работа, требующая общения с разными, пускай даже не всегда  приятными людьми

5. Я считаю, что основной целью работы должна быть финансовая выгода 

6. Учебные и личные записи, которые я делаю, не очень хорошо структурированы и организованы

7. Меня всегда интересовало, как и почему происходят те или иные природные процессы (формирование погоды, цунами, землетрясения и прочее)

8. Риск придает остроту моей жизни, и без него мне скучно жить

9. Меня занимает сборка-разборка многих интересующих меня приборов, аппаратов
10. В интернете или магазине меня привлекают книги и статьи, посвященные различным наукам (физике, биологии, географии и др. предметам)

11. Я хорошо понимаю людей, посвятивших себя искусству и отказавшихся ради этого от стабильного заработка

12. Если у меня будет выбор – пойти на какое-то мероприятие, где будет много людей, или остаться дома и позаниматься своими делами, я выберу первое

13. Мне интересно тратить много сил и времени на поиски способов заработать деньги

14. Мне было бы интересно заниматься составлением таблиц, схем, графиков и диаграмм
15. Мне интересен мир живой природы, и я люблю изучать различные биологические справочники, энциклопедии или ресурсы в интернете

16. Профессии, требующие физической силы и выносливости, - для меня

17. Ели какой-либо бытовой, электро- или радиоприбор ломается, я прежде всего пытаюсь починить его самостоятельно и уже в последнюю очередь обращаюсь в ремонт

18. Что-то исследовать, изучать, анализировать – это про меня

19. Я думаю, что мне доставило бы удовольствие выступать на сцене, например, петь или участвовать в спектакле

20. Работа, в которой мне придется контактировать с большим количеством людей будет заряжать меня энергией

21. Я с удовольствием смотрю новости политики и экономики
22. Если бы я что-то собирал (а), то моя коллекция всегда была бы в порядке, разложенная по папочкам и полочкам

23. Мне нравится распознавать по внешнему виду разные растения: деревья, цветы, целебные травы и т.п.

24. Я всегда мечтал(а) или уже прыгал(а) с парашютом

25. Мне нравится рассматривать чертежи и схемы работы различных приборов

26. Меня интересуют новые мировые открытия и изобретения

27. Мне хотелось бы посвящать несколько часов в неделю творческой работе, даже если это будет мешать мне делать другие важные дела

28. Я легко схожусь с людьми. 

29. В команде я стремлюсь занять лидирующую позицию
30. Мне было бы интересно изучать различные знаковые системы (такие, как азбука Морзе, стенография, древняя письменность или современные языки и т.п.)

31. Мне хотелось бы выращивать растения, возиться с животными и ухаживать за ними

32. Мне нравится быстрая езда: автомобилисты, которые едут с превышением скорости, больше приобретают адреналина

33. Я бы хотел(а) четко представлять себе, как работает компьютер, из чего он состоит, как его усовершенствовать

34. Мне нравится ставить различные опыты и эксперименты – физические, химические и биологические, так что я с удовольствием работал(а) бы в научной лаборатории

35. Я хотел(а) бы быть художником, чтобы иметь возможность подлинного самовыражения

36. Мне легко задать вопрос незнакомому человеку

37. Мне нравится планировать и рассчитывать все на много ходов вперед, люблю действовать исходя из текущих обстоятельств

38. Работа, связанная с планированием, учетом и контролем – это довольно интересно
39.Я люблю заниматься вопросами экологии и рассуждать об экологических проблемах

40.Я азартный человек
41. Писать программы для компьютеров, приложений или устройств – весьма занимательное занятие

42. Я хотел(а) бы связать свою жизнь с наукой и сделать полезные открытия
43. Я охотно посещаю художественные галереи, люблю живопись, сам(а) хорошо рисую

44.Я готова идти навстречу другим людям и помогать им
45. Я предпочитаю разумно распределять имеющиеся у меня деньги, а не тратить все сразу
46. Искать ошибки в текстах, таблицах, рисунках – весьма интересное занятие 
47. Я интересуюсь внутренним строением живых организмов и человека
48. Мне нравится профессионально заниматься спортом

Обработка результатов

Восемь строк – это восемь возможных направлений интересов:

I. Техника. Физико-математический профиль (физика, математика, информатика)

II. Наука
III. Искусство. Художественно-эстетический профиль (история Беларуси, творчество)

IV. Общение. Педагогический профиль. Историко-обществоведческий профиль (история Беларуси, обществоведение, Всемирная история). Медицина. Обслуживание.

V. Бизнес. Экономический профиль (математика, иностранный язык).

VI. Знак. Технологический профиль (химия и математика).Филологический профиль (русский и белорусский языки, иностранные языки). Экономический профиль (математика, иностранный язык)

VII. Природа. Биолого-химический профиль (химия и биология)

VIII. Риск. Оборонно-спортивный профиль (физическая культура и здоровье, допризывная подготовка).

После названия профиля в скобках приведены профильные предметы. 

Подсчитайте число  плюсов в каждой строке и запишите это число в пустой клетке рядом с римскими цифрами. 

5-6 баллов – ярко выраженный интерес

3-4 балла – умеренно выраженный интерес

0-2 балла – слабо выраженный интерес

Посмотрите на бланк ответов, там вы найдёте выделенные ячейки с вопросами, которые показывают на усиленные интересы по некоторым направлениям.
Вопросы 33,41 из направления ТЕХНИКА относятся к интересу в IT сфере.

Вопросы 35,43 из направления ИСКУССТВО – к интересу художественного творчества.
Вопрос 44 из направления ОБЩЕНИЕ – к интересам в психологии, педагогике, медицине, обслуживанию.

Вопрос 39 из направления ПРИРОДА – к интересу в области экологии.
Вопрос 47 из направления ПРИРОДА – к интересу в психологии, медицине.
Вопросы 38,46  из направления ЗНАК – к интересам в редакционной деятельности (корректор, редактор), бухгалтерии.

Вопрос 48 из направления РИСК – к интересу в  области физкультуры и спорта.

I. ТЕХНИКА(+)  У Вас есть интерес к работе с техническими системами, вещественными объектами, материалами, видами энергии. Это означает, что Вам скорее всего понравится одна из профессий, связанных с обработкой и использованием металла, сборкой, монтажом машин, приборов, оборудования (слесарь, сборщик, машинист, инженер-технолог); ремонтом, наладкой, обслуживанием механического оборудования, машин, транспортных средств (слесарь-ремонтник, механик-наладчик, инженер-механик, оператор линии по производству химических реактивов); монтажом, ремонтом зданий и сооружений, конструкций (инженер-строитель, архитектор, технолог по строительным материалам, кровельщик, бетонщик, такелажник); монтажом, сборкой и использованием электро-, радио- и электронного оборудования, приборов, аппаратов (сборщик микросхем, часов, мастер по ремонту видеоаппаратуры, электромонтажник по осветительным сетям, слесарь-электрик, инженер электронной техники, инженер-технолог телекоммуникационных систем, инженер связи); с применением подъемных, транспортных средств, управлением ими (водитель автомобиля, машинист, лоцман, диспетчер полетов, пилот, инженер путей сообщения). Для принятия окончательного решения о выборе профессии познакомьтесь подробнее с различной техникой, приборами, производством. Помните, что работа с техникой требует от работника высокого уровня развития наглядно-образного мышления, пространственных представлений, технической осведомленности, хороших двигательных навыков, ловкости, зрительно-моторной координации.

II. НАУКА(+)  У Вас есть интерес к науке, современным технологиям, поиску и анализу новой информации. Вы, должно быть, любите читать энциклопедии, научно-популярные книги, журналы и интернет ресурсы. Вам интересен сам процесс познания, Вы любите учиться. В будущей работе Вам было бы интересно заниматься наукоемкими разработками, исследовательской, аналитической работой. Выбор конкретной сферы работы зависит от сопутствующих интересов. Главное - Вы тянетесь к познанию нового, и при сохранении такого интереса Вы будете ценным работником в бурно развивающихся сферах науки, техники, бизнеса.

III. ИСКУССТВО(+)  Вы показали интерес к работе в сфере творчества. В зависимости от уровня Вашей подготовки и способностей Вы могли бы заниматься созданием, проектированием, моделированием художественных произведений (художник, журналист, модельер, композитор), воспроизведением, изготовлением различных изделий по эскизу, образцу (ювелир, актер, закройщик, реставратор, цветовод, столяр-краснодеревщик) или их оценкой (искусствовед, культуролог, критик, археолог). Вы можете выбрать изобразительную деятельность (дизайнер, мультипликатор, специалист по компьютерной графике, татуировщик, флористик, художник по свету, лепщик архитектурных деталей); музыкальную деятельность (артист-вокалист, звукорежиссер, настройщик пианино и роялей, изготовитель музыкальных инструментов); литературно-художественную деятельность (редактор СМИ, филолог); актерско-сценическую (артист драмы, хореограф, конферансье, диктор). Также Вы можете найти себя в тех профессиях, которые позволят Вам быть рядом с творческими людьми, однако не потребуют от Вас ярко выраженных творческих талантов (реклама, продюсирование, организация культурной деятельности).

IV. ОБЩЕНИЕ(+)  Вы демонстрируете некоторый интерес к профессиям, связанным с общением и взаимодействием с людьми, помощью им. Вы можете найти себя в одной из таких сфер, как управление производством, руководство людьми, коллективами (менеджер по производству, продюсер, импресарио, капитан судна, менеджер по персоналу, гид, политический деятель, специалист по PR и рекламе, диспетчер жд станции); обучение и воспитание людей, организация детских коллективов, профессиональная подготовка (воспитатель детского сада, гувернер, социальный педагог, тренер, учитель, инструктор, репетитор); материально-бытовое и торговое взаимодействие с людьми (продавец, проводник, официант, парикмахер, агент по продаже недвижимости, коммивояжер, стилист, визажист, приемщик заказов, менеджер по туризму и гостиничному бизнесу); информационные контакты (журналист, юрист, экскурсовод, лектор, адвокат, секретарь-референт, синхронный переводчик); медицинское и социальное взаимодействие (медсестра, фельдшер, врач - со множеством специализаций, социальный работник, психолог, специалист по трудоустройству). Однако помните, что профессии этого типа предъявляют высокие требования к развитию речевых способностей, коммуникабельности, выдержке и эмоциональной стабильности, внимательности и терпимости по отношению к людям. Не забудьте о необходимости развития у себя этих качеств, если Вы всё же решили делать ставку на профессии данной группы. Помните, что социальные профессии предполагают общение с различными людьми, а не только с теми, которые Вам нравятся.

V. БИЗНЕС(+)  Вы показали повышенный интерес к сфере бизнеса. Данный показатель может свидетельствовать об интересе к экономике, менеджменту, финансам, работе с деньгами. Если такой интерес подкреплен лидерскими качествами, то это может приводить к реализации себя в сфере управления (планированию, организации, контролю) проектами. Вам интересны виды деятельности, тесно связанные с практикой, предполагающие определенную свободу действий (и при этом высокую ответственность за них). Вам интересны сферы деятельности, где требуется ориентироваться в сложных, многосторонних явлениях (учет многих факторов при планировании и принятии экономических решений - знание политической, социально экономической ситуации в стране, знание юриспруденции, знакомство с технологией процесса). Помните, что для поддержания Вашей конкурентоспособности на рынке труда Вам придется быстро реагировать на события, происходящие как у Вас в организации, так и во всем мире, развивать у себя стрессоустойчивость и аналитические способности, постоянно повышать свою квалификацию, учиться, читать газеты, журналы и тематические интернет ресурсы.

VI. ЗНАК(+)  Вы показали повышенный интерес к знаковым системам - это условные знаки, цифры, коды, естественные и искусственные языки. Вы могли бы найти себя в профессиях, связанных с созданием и оформлением документов (на родном или иностранном языке), делопроизводством, анализом текстов и их преобразованием, перекодированием (корректор, секретарь-референт, технический редактор, таможенный декларатор, архивариус, нотариус); числами, количественными соотношениями (программист, контролер-кассир, бухгалтер, статист, демограф, аукционист), системами условных знаков, схематическими отображениями объектов (чертежник, топограф, картограф, гидрографик). Вы не прочь работать в условиях четкого выполнения инструкций и алгоритмов. Работа со знаковыми системами требует от человека способности к абстрактному мышлению, длительному и устойчивому сосредоточению внимания, усидчивости. При наличии других, более выраженных интересов, работа со знаковыми системами может быть лишь частью другой, основной профессии (например, активное использование иностранных языков, ведение документации, расчеты - в работе менеджера, юриста, финансиста, журналиста).

VII. ПРИРОДА(+)  Вы показали повышенный интерес к природе. Скорее всего Вам понравятся профессии, связанные с изучением живой и неживой природы (микробиолог, агрохимик, геолог, метеоролог, мелиоратор, геофизик), с уходом за растениями и животными (лесовод, овощевод, зоотехник), с профилактикой и лечением заболеваний растений и животных (ветеринар), сельским хозяйством. Если при этом Вы демонстрируете интерес к Общению - подумайте о таких профессиях, как врач, психолог, инструктор по туризму. Если есть интерес к Технике - Вам могут подойти профессии, связанные с пищевой промышленностью и переработкой продуктов сельского хозяйства (биотехнолог, повар, технолог пищевой промышленности), текстилем, энергетикой (химик, инженер по гидротехническим сооружениям), землеустройством и природопользованием. Займитесь экологией или земельным правом, если вместе с интересом к природе у Вас есть интерес к Знаковым системам. Попробуйте себя в ландшафтной архитектуре, флористике, парикмахерском деле и косметологии - если Вам интересно Искусство. Интерес к Науке вместе с интересом к Природе означает, что стоит рассмотреть науки о природе: зоология, ботаника, генетика, молекулярная биология, антропология, эпидемиология и другие. Однако подумайте: не является ли Ваш интерес к природе чисто созерцательным? Готовы ли Вы работать руками, находиться длительное время на открытом воздухе или в лаборатории, выдерживать недостаток комфорта?

VIII. РИСК(+)  Вы - человек достаточно рискованный. Возможно, Вам понравятся такие профессии, которые связаны с риском для жизни, физической активностью (охранник, пожарный, каскадер, летчик, артист цирка, офицер-военнослужащий, спортсмен). Вы не против находиться в экстремальных условиях (геолог, врач скорой помощи), хотите чувствовать остроту эмоций (журналист, следователь), принимать решения в условиях неопределенности (брокер, предприниматель, продюсер). Если Вы интересуетесь техникой и способны проявлять разумную осторожность - Вы могли бы стать технологом на тяжелом производстве (энергетика, химическая промышленность, машиностроение, строительство). Однако подумайте: хотите ли Вы делать риск постоянным атрибутом Вашей работы или Вам достаточно реализовать свою рискованность в хобби, на досуге?
